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LEGENDE DU THE

Tout commence en 2737 avant notre ere, en

Chine. Selon la Iégende, alors que lempereur

Shennong faisait bouillir de l'eau a I'abri d'un
pour se désalterer, une legere brise agita
branches et détacha quelques feulilles. Elles
se mélérent a l'eau et lui donnérent une
r et un parfum délicat. Lpereur .,
¥, sen délecta et en reprit. LOBe était




L’EVOLUTION DE LA
PREPARATION DU THE

On parle souvent des "Trois dges du thé".

Il fut d’abord bouilli & I'époque de la dynastie Tang(618-907) puis fouetté sous
la dynastie Song (960-1279). On I'écrasait sous une meule afin d’obtenir une
poudre tres fine, que I'on battait dans de I'eau tres chaude avec un fouet en

bambou, jusqu’a I'obtention d'une mousse délicate et substantielle. Il fut enfin

infusé sous la dynastie Ming (1368-1644).

Tang Ming

Thé bouilli Thé infusé
618 - 907 1368 - 1644




AU début, le thé était surtout utilisé comme
plante médicinale. Pendant les dynasties
anciennes, il était consommé pour améliorer
la digestion, rester éveillé et purifier le corps. A
partir de la dynastie Tang (618-907), le thé
devient progressivement une boisson
populaire et un élément important de la

culture chinoise.




Les differentes fagons
de boire le the

En Chine et dans d’autres pays d’Asie, il existe differentes
facons traditionnelles mais aussi des fagons plus
modernes ien consommmer

@ Le thé nature

la fagon la plus classique est de boire le theé nature. Les feuilles de the
sont simplement infusées dans de 'eau chaude. On ne met genéralement
ni sucre ni lait afin de garder le gout naturel du the.

@ Gongfu cha

une methode traditionnelle chinoise pour preparer et boire le the. On utilise
une petite theéiere et de petites tasses. Le thé est infusé plusieurs fois pour
appréecier les différents aromes.

@ Celebrations

Pendant les Mariages, les maries servent le the a leurs parents pour
montrer respect et gratitude.

Le respect des ainés

Offrir du the est un geste de politesse et d’humilite.

Pendant les Fétes traditionnelles

Pendant des evénements comme le Nouvel An chinois, le thé accompagne
les réunions familiales et les échanges.




Fun fact

Le type de The dépend:

e son niveau d'oxydation,

* sa méthode de transformation,
e la variete de la plante,

e la région ou il est cultive.

Type de the :

 The vert Lucha : le champion des tasses en Chine !

Gout : frais, vegetal et leger.

e Longjing, avec sa saveur legerement noisette,
e Bi Luo Chun, qui degage un arome fruite et floral.

Infusion a 80°C !




The de C

huyeqing

e The vert tres fin
e goUt frais, leger, un peu sucré
e feuille fine comme des aiguilles, souvent bue dans les sa

thé traditionnels
Mengding C

Theé ancien et prestigieux
e produit sur le mont Meng
goUt floral eteeel

[ N4

iers thés cultives en Chine
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